Pravila ravnanja in organizacija dela v OS Rada Robi¢a Limbus v ¢asu
razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID-19
(v besedilu: Pravila)

Limbus, 15.5.2020



1 UVOD

Ta pravila so sprejeta z namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in njihovo
izvajanje v casu razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID-19 v OS Rada Robica
Limbus.

Ta pravila predstavljajo dinamicen in ne statiCen dokument. Spreminjajo se po potrebi
glede na dejansko situacijo, glede na drzavne ukrepe, glede na pravne akte, smernice,
navodila, usmeritve pristojnih institucij in v odvisnosti od epidemioloSke situacije v RS.

Organizacija dela v ¢asu razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID-19 zajema vse
deleZznike VIZ procesa: ucence, ucitelje, druge strokovne delavce, druge zaposlene v Soli,
starsSe, tretje osebe, ki so v stiku s Solo (dobavitelji ... itd).

2 IZVAJAN]JE VIZ (vzgojno-izobrazevalnega) DELA

2.1 Izvajanje VIZ dela v prostorih OS Rada Robic¢a Limbus

0d 18. 5. 2020 se VIZ delo za u¢ence 1., 2. in 3. razreda izvaja v prostorih 0S Rada Robi¢a
Limbus.

0d 25. 5. 2020 se VIZ delo za u¢ence 9. razreda izvaja v prostorih OS Rada Robi¢a Limbus.
Prav tako se od 25. 5. 2020 dalje lahko izvaja dopolnilni pouk in druge oblike individualne
in skupinske pomoci za ucence 4.-8. r, ki imajo ucne tezave in tezko dosegajo standarde
znanja.

Ucenci navedenih razredov se ob predvidenih datumih vracajo v VIZ proces, ki bo potekal
v prostorih OS Rada Robi¢a Limbus.

2.2 Izvajanje VIZ dela na daljavo
Za ucence 4.-8. razreda bo VIZ delo Se naprej potekalo na daljavo (z izjemami

dopolnilnega pouka in drugih oblik individualne pomoci za posameznike, kot je
opredeljeno v tocki 2.1 teh navodil).

2.3 Izvajanje VIZ dela za ucence z zdravstvenimi omejitvami

VIZ delo za ucence 1., 2., 3.in 9.1, ki pouka v Solskih prostorih ne morejo obiskovati zaradi
zdravstvenih omejitev, se nadaljuje v obliki izobraZevanja na daljavo.

2.4 Izvajanje VIZ dela za zaposlene z zdravstvenimi omejitvami

VIZ delo za zaposlene, ki podajo izjavo, da so v rizi¢ni skupini, se organizira skladno s
potrebami delovnega procesa in skladno z veljavno zakonodajo s podrocja delovnih
razmerij.



2.5 Pridobivanje podatkov za izvedbo VIZ dela

0S Rada Robic¢a Limbu$ mora pred prvim dnem, torej pred pri¢etkom izvajanja VIZ dela v
prostorih Sole, od starSev ucencev iz tocke 2.1 teh Pravil pridobiti pisne izjave o
zdravstvenem stanju posameznega otroka kakor tudi podatke o Stevilu otrok, ki se bodo
v navedenem casu vkljucili v pouk, jutranje varstvo in podaljSano bivanje. Starsi otrok, ki
se VIZ dela v prostorih Sole ne bodo udeleZili, ceprav sodijo v kategorijo ucencev iz tocke
2.1 teh Pravil, morajo OS Rada Robi¢a Limbus$ pred prvim dnem, torej pred pri¢etkom
izvajanja VIZ dela v prostorih Sole, predlozZiti izjave, s katerimi izjavljajo, da obstajajo
utemeljeni zdravstveni razlogi pri ucencih ali njihovih druZinskih ¢lanov, ki pomenijo
rizi¢no stanje in pri katerih bi obstoj v izjavi navedenih okoliS¢in pomenil, da je prevec
rizicno, da se otroci udeleZijo VIZ dela v prostorih Sole.

0S Rada Robica Limbus je star$e otrok, ki sodijo v to¢ko 2.1 teh pravil po elektronski posti
pozvala k oddaji izjav iz te tocke.

3 OBSEG VIZ DELA

V ¢asu veljavnosti teh pravil se VIZ delo v prostorih 0S Rada Robi¢a Limbus izvaja po
obveznem in razsirjenem programu za ucence iz tocke2.1.

4 OBLIKOVAN]JE UCNIH SKUPIN

V prvi triadi so skupine oblikovane tako, da zadostujejo normativnim zahtevam (najvel
15 ucencev in varnostna razdalja 1,5-2 metra).

Pri razporejanju ucencev 1. triade v skupine se uposteva njihova vkljucenost v razsirjeni
program z namenom racionalizacije vkljuCevanja zaposlenih v delovni proces na Soli.

5 RAZPORED UCNIH SKUPIN PO RAZREDIH

Ucenci so ves Cas trajanja pouka v isti ucilnici - to je za posamezno skupino mati¢na
ucilnica. V ucilnici so stoli poimensko oznaceni. Med posameznimi ucenci je zagotovljena
razdalja 1,5-2 metra. Na prazne stole se u€enci ne smejo posedati.

Ucenci so v razrede razdeljeni v skupine, ki Stevil¢no ustrezajo priporocilom.

Razrednicarke starSe pred ponovnim pricetkom pouka obvestijo, v kateri mati¢ni ucilnici
je njihov otrok. StarSe zaprosijo, da informacijo predajo otroku.



Razporeditev ucencev 1. triade - redni pouk

Razred Skupina Ucitelj Ucilnica
1.a 1. skupina LONCARIC 3.a
1.a 2. skupina BAHCIC 1.a
1.b 1. skupina RANC 1.b
1.b 2. skupina POLIC 3.b
2.a 1. skupina DAJCMAN 2.a
2.a 2. skupina JAN 4.a
2.b 1. skupina LAMPREHT 2.b
2.b 2. skupina JAKOB 4.b
3.a 1. skupina VEZJAK LUM
3.a 2. skupina FABIJAN SL]
3.b 1. skupina P. TRANTURA 5b
3.b 2. skupina DREVENSEK 5.a

Tekom pouka se bosta uciteljici znotraj oddelka zamenjali, tako bo vsak u¢enec imel pouk
pri svoji razrednicarki. Izveden bo tudi pouk anglescine.

Ucenci bodo v jutranjem varstvu razporejeni v 3 skupine. O razporeditvi otrok v skupine
starSe obvestijo razrednicarke.

Skupina Ucitelji Ucilnica

1. skupina BAHCIC zgodovina

2. skupina GRACAR, LONCARIC, RANC 1.b

3. skupina POVSIC TRANTURA, VEZJAK sloven$¢ina-geografija

Ucenci bodo v podaljSanem bivanju razporejeni v 5 skupin, v njih se bodo izmenjevali
razli¢ni ucitelji.

Ucence, ki gredo domov po kosilu, bodo na kosilo spremile uciteljice in jih nismo vkljucili
v oddelek podaljSanega bivanja.

Skupina Ucilnica
1.a la

1.b zgodovina
2.a 2.a

2b 2.b
3.ab matematika

Po 15.00 se ucenci zdruzujejo v oddelku 1. a (razen 1. b, ki se zdruZuje po 15.20). Zaradi
zdruZevanja se oddelek 1. a v primeru slabega vremena preseli v ucilnico slovenscina-
geografija, v primeru lepega vremena pa so zunaj.

6 OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Ucitelji in vsi drugi zaposleni v Soli nosijo zasc¢itne maske.



Ucenci 1., 2. in 3. razreda zascitnih mask ne nosijo.

Ucenci 9. razreda nosijo zasSCitne maske ali drugo obliko zaScite ustnega in nosnega
predela ($al, ruta, podobna oblika zascite) izven mati¢ne ucilnice u¢ne skupine.

Vsi zaposleni in ucenci 9. r. se seznanijo z nacinom pravilne namestitve, uporabe in
odstranitve zasc¢itne maske z infografiko, namesceno v ucilnicah, na hodnikih, v skupnih
prostorih. Pred namestitvijo maske si je potrebno temeljito umiti ali razkuZiti roke.

7 UKREPI V CASU TRAJANJA RAZBREMENILNIH UKREPOV

7.1 Vstop v Solo

V Solo ucenci 2. in 3. razreda, izjemoma tudi 1. razreda, vstopajo in izstopajo skozi glavni
Solski vhod, ucenci 1. razreda pa skozi stranski vhod pri telovadnici nasproti vrtca. Pri
vsakem vhodu je delavec, zaposlen preko javnih del. Uc¢enci ob vstopanju v Solo ohranjajo
varnostno razdaljo. Do mati¢nih ucilnic jih spremijo oz. napotijo delavci Sole. Vstop v Solo
je mogoC 6:30-8:20. Po tej uri je vstop moZen skupaj z uciteljico, ko po skupinah
razporejeni ucenci vstopijo v Solo. Nadalje je Sola zaklenjena od 8:30 ure napre;j.

Zbirne tocke za ucence, ki niso vkljuceni v jutranje varstvo:

1. razred - na zelenici med telovadnico in vrtcem pri zadnjem vhodu v Solo
2.razred - na dvoriscu Sole

3. razred - na Solskem igriS¢u

Na zbirnih to¢kah morajo ucenci in njihovi spremljevalci ohranjati medsebojno razdaljo
1,5 do 2 metra.

Vstop v Solo je dovoljen izklju¢no uc¢encem in zaposlenim.

Do 15. ure starsi ucencev, ki so v podaljSanem bivanju, svoje otroke ob dogovorjeni uri
pocakajo pred Solo. Ob prihodu pozvonijo in delavec, ki je zaposlen preko javnih del
poskrbi za odhod ucencev.

Po 15. uri so v primeru lepega vremena ucenci zunaj, v primeru slabega vremena velja
zapis iz prejSnjega odstavka.

Druge osebe lahko v Solo vstopajo izklju¢no po predhodni najavi in ob uporabi zascitne
maske, ki so si jo dolzne priskrbeti sami.

Ob vstopu v Solo se vsi razkuZijo z razkuzilom, ki je na voljo v razkuZilnikih. Odrasle osebe
ter ucenci 9. razreda si nadenejo zascitno oz. obrazno masko. Maske so na voljo pri
informatorju ob vhodu v Solo.



Ucenci se preobujejo v copate pri razredih po navodilu ucitelja. Ucitelj jih tudi seznani z
mestom za odlaganje garderobe. Ucenci si ponovno razkuzijo ali umijejo roke.

7.2 Gibanje po Soli

Ucenci se po Soli gibajo skladno s talnimi oznacbami in navodili delavcev Sole, ki
predpisujejo smer gibanja in medosebno razdaljo.

Ucenci v Casu pouka ne prehajajo iz ene v drugo ucilnico. Skupine se ne mesajo in ne
druzijo med seboj.

Ucenci posamicne maticne ucilnice uporabljajo vnaprej dolocene toaletne prostore. Z
razporeditvijo jih prvi dan pouka seznani ucitelj v razredu.

7.3 Zracenje ucilnic

Vrata ucilnice so odprta do zaCetka pouka, zato da se ¢im manjkrat dotakne kljuke.

Pred poukom in po koncu aktivnosti v razredu cistilka temeljito prezraci ucilnice.

Po vsaki Solski uri - med vsakim odmorom ucitelj, ki je izvedel predhodno uro in sedaj

odhaja iz ucilnice, izvede vsaj kratkotrajno zracenje ucilnice. V kolikor vreme dopusca, se
prostor zraci tudi med poukom.

7.4 Preventivni ukrepi v ucilnicah

V ucilnicah so:
- umivalniki s tekoco vodo
- podajalniki papirnatih brisac
- koSi za smeti
- razkuzilo za roke
- razkuzilo za delovne povrsine

Ucenci v ucilnicah sedijo na zato doloc¢enih stolih, ki so poimensko oznaceni. Med seboj se
na stolih ne izmenjujejo. SedeZni red se mora ohranjati ves cas trajanja ukrepov, ucitelji
ucCencev ne presedajo. Pri morebitnih stikih dosledno upostevajo medsebojno razdaljo
1,5-2 m. V pomoc so jim oznake. Poleg tega jih ucitelj opozarja na ustrezno medsebojno
razdaljo.

Ob vstopu v ucilnico si ucenci umijejo oz. razkuzijo roke, enako storijo ob odhodu domov.
Pouk v rac¢unalniski ucilnici se ne izvaja.

Racunalnik v posamezni ucilnici lahko uporablja izklju¢no ucitelj.

Ucenci si med seboj ne izmenjujejo Solskih potrebscin.

Ucence mora ucitelj dosledno spodbujati k rednemu in pravilnemu umivanju rok.



Ucenci 1. triade domov ne nosijo Solskih potrebsc¢in. Prvi dan ponovnega pouka prinesejo
vse Solske potrebscine v Solo, nato te ostanejo v Soli. Ucitelji organizirajo pouk tako, da
ucenci prve triade nimajo domacih nalog niti domacih zadolZitev, saj bi v tem primeru
potrebovali zvezke, delovne zvezke, svin¢nike ..., ki pa jih morajo zaradi zmanjsanja
moznosti prenosa okuZbe pustiti v svojem predalu v Soli.

Ko je moZno - po presoji ucitelja - naj pouk prve triade poteka na prostem, v neposredni
okolici Sole. Ucitelj mora izbrati uro, ko moc¢ sonca ni najvecja.

Tudi pri pouku na prostem mora ucitelj zagotoviti medosebno razdaljo vsaj 1,5-2 m.
Po uporabi zunanjih sedalnih povrsin (lesena paviljona ob ribniku, klopi na Solskem
igriScu) jih ucitelj razkuZi. [zvajanje pouka ali drugih dejavnosti na igralih je prepovedano.

7.5 Odmori in Solska prehrana

Med odmori ucenci ostajajo v mati¢ni ucilnici. Enako velja za odmor, ko poteka Solska
malica. U¢enci ucilnic med odmori ne zapuscajo, razen za odhod na stranisce - posamezno
in izmenjaje. Na Solskih hodnikih v vsakem nadstropju bo ves cas prisoten delavec Sole, ki
bo pazil, da se v toaletnih prostorih ne naredi gneca.

Malica bo pripravljena enoporcijsko. Jedilniki bodo enostavnejsi, prilagojeni razmeram
epidemije COVID-19. Uenci malicajo izklju¢no v svoji maticni ucilnici.

V razred hrano prinesejo tehni¢ni delavci, razdeli jo izklju¢no ucitelj, ki si pred tem
temeljito umije roke z vodo in milom oz. si jih razkuzi. DeZurstvo ucencev je v €asu teh
ukrepov ukinjeno.

Pred pricetkom malice ucenci svojo mizo obriSejo s papirnato brisacko in razkuzilom.
Nato naredijo pogrinjek iz papirnate brisacke. Pred zauzitjem si u€enci temeljito umijejo
roke z vodo in milom. Po zauzitju ostanke odloZijo v posodo, v kateri se jim je prinesla
malica. Nato obriSejo svojo mizo s papirnato brisacko in razkuZilom. Temu sledi temeljito
umivanje rok z vodo in milom.

V prvi triadi pri ¢iS€enju in razkuZevanju miz pomaga ucitel;j.
Ostanke hrane in embalaZo odnesejo tehnicni delavci Sole.
7.6 CiScenje prostorov

Sola zagotavlja, da so $olski prostori temeljito o¢i$¢eni z obi¢ajnimi sredstvi, ki jih sicer
uporablja za CiSc¢enje, dan pred ponovnim pricetkom pouka.

Nadalje Sola zagotavlja, da tekom trajanja pouka poteka redno ¢iS€enje in razkuZevanje
povrsin. Po koncanju pouka cistilke izvedejo temeljito CiS¢enje vseh prostorov v stalni
uporabi z razkuZevanjem miz, stolov, kljuk, ograj, drzal in drugih povrsSin, ki se jih ucenci
in zaposleni dotikajo. PovrsSine, ki se jih dotikamo pogosteje, kot npr. kljuk, ograj, drzal,
stikal, pip na umivalnikih, sedalnih povrs$in v sanitarijah, ¢istilke in drugo tehni¢no osebje
v dopoldanskem casu vsako uro razkuzijo. V prostorih, ki niso v stalni uporabi, se
razkuzevanje tovrstnih povrsin opravi enkrat dnevno, ob koncu pouka.

Cistilke v dopoldanskem ¢asu 1x izpraznijo kose za smeti.



Sola bo pred ponovnim pri¢etkom pouka poskrbela za intenzivno izpiranje vodovodnega
omreZja tako, da se poveca pretok pitne vode v vodovodnem omreZju na vseh pipah v
stavbi za najmanj 15 minut.

7.7 Solska kuhinja in jedilnica ter proces prehranjevanja

Zajtrk ni organiziran.

Malica je enoporcijsko pripravljena in postrezZena v mati¢ni ucilnici

Vjedilnici se streZe le kosilo.

Kuharji delajo v skladu z Higienskimi priporocili za kuhinje in jedilnico v ¢asu epidemije
COVID 19- vra¢anja otrok prve triade v 0S, s katerim so seznanjeni, protokol je na
vidnem mestu v kuhinji.

V jedilnici bo lahko istoCasno najvec¢ 28 ucencev, temu Stevilu je prilagojena postavitev
miz in stolov, ki zagotavlja ustrezno razdaljo med ucenci.

Ucenci prihajajo na kosilo po v naprej doloCenem razporedu oz. urniku prihoda ucencev
na kosilo.

Ucenci si v razredu, preden gredo na kosilu, temeljito umijejo roke. Preden pa vstopijo v
jedilnico, si roke Se razkuZijo.

Ko ucenci ¢akajo v vrsti na izdajo hrane, morajo biti med seboj oddaljeni vsaj 1,5 m.
Medsebojno razdaljo med ucenci, ki ¢akajo v vrsti na kosilo, bomo zagotavljali s talnimi
oznacbami.

Kuharsko osebje deli hrano zasciteno z zasc¢itno masko.

Po zakljuc¢ku hranjenja, u€enci pocakajo pri mizi, da cela skupina zakljuci s hranjenjem,
pladnje z ostanki hrane odnese kuharica.

Po odhodu iz jedilnice si ponovno razkuZijo roke.
Po odhodu ucencev iz jedilnice, ki so razporejeni v dolocen ¢asovni termin, kuharica

razkuZi mize in stole ter prezraci prostor; v primeru, da se tase ne morejo oprati v
pomivalnem stroju, se jih prav tako razkuzi z razkuZilom po vsaki uporabi.

Po zakljucenem kosilu se mize in stoli v jedilnici ponovno temeljito ocistijo in razkuZijo.



Razpored kosil - po potrebi ga bomo sproti spreminjali, glede na ugotovitve

PON TOR SRE CET PET
12.05- 1.b OPB 1.a OPB 2.a 0PB 2.b OPB Do 12.25
12.40 + 5 (samo + 6 (samo + 4 (samo + 6 (samo (samo
kosilo) kosilo) kosilo) kosilo) kosilo):
1.4, 2. ab,
3.ab
0d 12.30-
12.50
1.b OPB
+5 (samo
kosilo)
12.50- Samo kosilo: | Samo kosilo: | Samo kosilo: | Samo kosilo: 1.a OPB
13.10 1.a, 2. ab, 1.b, 2. ab, 1.ab, 2. b, 1.ab, 2. 3, 2.b OPB
3.ab 3.ab 3.ab 3.ab
13.10- 1.aOPB 1.b OPB 1.b OPB 1.b OPB 2.a0PB
13.30 2.b OPB 2.a0PB 2.b OPB 2.a0PB 3.ab OPB
13.30- 2.a0PB 2.b OPB 1.aOPB 1.aOPB
13.50 3.ab OPB 3.ab OPB
13.50- 3.ab OPB 3.ab OPB
14.10

8 UKREPI V PRIMERU POJAVA OBOLENJA S SIMPTOMI COVID 19

V kolikor zboli ucenec, ucitelj obvesti starse. Ucenec ob delavcu Sole pocaka na starsSe v
sobi, ki je namenjena izolaciji. Ce je moZno, tak ucenec ta ¢as nosi zasc¢itno masko.

Starsi so dolZni obvestiti ravnateljico Sole v roku 24 ur (telefonsko, elektronska posta), v
kolikor se izkaZe, da je ucenec okuZen s Covid - 19. Ravnateljica je dolZzna v najkrajSem
mozZnem Casu o tem obvestiti NIJZ. Le ta sproZi epidemioloSko preiskavo, s katero se
poisce izvor kuZnosti ter poisce in obvesti vse moZne kontakte okuZenega ucenca. NIJZ
posreduje seznam kontaktov pristojni sluzbi Ministrstva za zdravje, ki izda odlocbe o
karanteni.

Pricetek kuZnosti je 2 dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje kontaktom, da v inkubacijski
dobi spremljajo svoje zdravstveno stanje.

V kolikor zboli ucitelj, se umakne z delovnega mesta in pokli¢e izbranega zdravnika. V
primeru, da je okuZzen s Covid - 19, o tem v roku 24 ur obvesti ravnateljico Sole
(telefonsko, elektronska posSta). Ravnateljica je dolZzna v najkrajSem moZnem casu
obvestiti NIJZ, ki pri¢ne z enakim postopkom, kot je opisano zgora;j.

V primeru pojava okuzbe Sola zagotovi temeljito zracenje, CiSCenje in razkuZevanje
celotne Solske stavbe.



Osnovne informacije o COVID-19 Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci
koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19. Inkubacijska doba (¢as med okuZbo in pojavom
bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno pribliZno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaZe z
znaki/simptomi okuZbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino,
kasljem in pri teZjih oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka. Pri pribliZzno 80 % okuZenih
bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laZji, tveganje za teZek
potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruZenimi
boleznimi, kot so sr¢no-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev
okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. OkuZba s SARS-CoV-2 se med
ljudmi prenasa kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos je potreben tesnejsi stik z bolnikom
(razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). OkuZba je moZna tudi ob stiku s povrsinami,
onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna
higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuZbe in vec informacij na
spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-
2019-ncov.

Vir: NIJZ

9 SPREJEM, UPORABA, VELJAVNOST

Ta pravila je sprejela ravnateljica OS Rada Robica. Veljajo in uporabljajo se do preklica.
V skladu z navodili vlade in pristojnih ministrstev se lahko spreminjajo in dopolnjujejo.

Limbus, 15. 5. 2020 Mojca Kirbi$, ravnateljica Sole


https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

