Skoraj tri Eetrtine nasega planeta prekriva
voda. Od te je vetina zbrana v morjihin
oceanih, le tri odstotke je povréinske vode
potokov, rek, jezer. Povréinska voda je
neprecentljiva, saj moramo z njo napojiti,
nahraniti in umiti vse svetovno prebivalstvo,
namakati vsa nasa polja, napojiti vse Zivali
ter poganjati vso industrijo. Poleg tega pa
ta voda opravlja tudi skrite naloge, ki jih
sploh ne opazimo, dokler ne gre kaj narobe.
Jezera in reke na primer istijo vodo in zrak,
vplivajo na podnebje ter zagotavljajo hrano
sivalim in ljudem. Zato je pomembno, da

se zavedamo: ée zbolijo nade vode, zbolimo
tudi mi.

Ljudje mocno spreminjamo svoje okolje.
Gradimo ceste, stavbe in elektrarne, izse-
kavamo gozdove in izkoris¢amo naravne
vire. Tako si lahko zagotovimo streho nad
glavo, hranoiin energijo za kakovostno

Ljudje na rekah pogosto gradimo pregrade za zadrZzevanje
vode - za namakanje njiv, tovarne, pridobivanje
elektricne energije ali prepreéevanje poplav.
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Zvljenje. Vendar pa pri tem
velikokrat skodujemo naravi. Ze

v pradavnini smo se naseljevaliv
blizini rek, ki so nam zagotavljale
vodo za prezivetje. Reke pa niso
nekaj stalnega in svoj tok ves as
spreminjajo - delajo zavoje, hitijo,
se upotasnjujejo in véasih tudi
poplavijo zemljo. Da nas ne bi
ogrozale, jih poskusamo umiriti -
postavljamo pregrade, da upocas-
nimo njihov tok, izravnavamo nji-
hove ovinke in bregove utrjujemo
7 betonom. Za potrebe kmetijstva

Reka je zdrava, kadar lahko prosto
tede, dela zavoje in ima prostor, da ob
moénem dezevju poplavi. Njeni bregov-
so porasli

vkljutuje r%fzno]iké podlage. -

izsudujemo mokris¢ain drugod
odvzemamo vodo za namakanje
polj; uporabljamo gnojila, pesti-
cide, zdravila ter druge snovi, ki
vse na koncu pristanejo v vodi. Ne
nazadnje, na vode z visokimi temperatura-
mi in vrocinskimi valovi, mo¢nimi padavi-
nami ali dolgotrajnimi sugami vplivajo tudi
podnebne spremembe. Zaradi vseh teh
razli¢nih dejavnikov se véasih zgodi, da reke
ali jezera zbolijo.

Znamenja »slabega
pocutja« rek ali jezer

so raznolika in zelo
natanéno moramo pog-
ledati, da jih opazimo.
Pravzaprav smo znan-
stveniki, ki se ukvarja-
mo z zdravjem voda,
podobni zdravnikom.
Tako kot ljudje hodimo
na redne preglede k

Jezero, preraslo z algami alis cianobakterijami,
ni primerno za kopanje.

zdravniku, ki lahko prepozna nase tezave,
postavi diagnozo in nam predpise zdravlje-
nje, ravnamo miz rekami in jezeri - redno
jih pregledujemo, da preverimo njihovo
zdravstveno stanje. Pogosta bolezenska
znamenja voda SO odveéno kopicenje hranil,
zmanjsanje Stevila sivalskih in rastlinskih
vrst, razrascanje alg, pomanjkanje kisika ali
silovite poplave. Zdravljenje pa 7al nieno-
stavno, saj za ugotovljeno stanje pogosto
nimamo na voljo zdravila, ki bi reko ali jezero
pozdravilo, in moramo znanstveniki 3ele z
raziskavami ugotoviti, kako bolezensko sta-
nje popraviti. Ena takih metod zdravljenja,
ki pa ni vedno uspesha, je zasaditev rastlin,
ki s svojimi koreninami ¢rpajo odvedna
hranila iz vode. Podobno kot pri nas je tudi
pri boleznih voda boljée preprecevati kot
zdraviti. Zato pa se moramo potruditi, da
vode &im bolj zas¢itimo pred povzrocitelj
bolezni, tako kot sebe 5¢itimo pred virusiin
bakterijami z maskami ter umivanjem rok.
Le zdrave vode bodo 3e naprej zagotavljale
zdravo Zivljenjsko okolje za nas.



