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Svetovni dan hrane se praznuje vsako leto 16. oktobra. Uvedla ga je Organizacija Zdruzenih narodov za prehrano in kmetijstvo. Glavni namen
svetovnega dneva hrane je opozarjanje, da v svetu zZivi veliko Stevilo ljudi, ki trpi za pomanjkanjem hrane. Pravica do hrane je osnovna
¢lovekova pravica. Zadovoljuje osnovne ¢lovekove potrebe in omogoca zdravo, kakovostno in sreé¢no Zivljenje.

PREHRANA je eden od pomembnih dejavnikov, ki vplivajo na zdravje in dobro pocutje. Prehrana mora biti uravnotezena, varna, varovalna in
pestra.

Kaj je zdrava prehrana? Zdrava prehrana je eden od pogojev dobrega pocutja vsakega Cloveka. Zdrava prehrana, vpliva na sposobnost za
ucenje, delo, igro in preprecuje bolezni. Pravilno sestavljena in pripravljena hrana, ki je enakomerno razporejena skozi ves dan, pokriva nase
energijske potrebe in potrebe po hranilnih snoveh.

NEENAKOST V DRUZBI

Agro-zivilska ureditev prav tako dovoljuje Stevilne neenakosti v druzbi. Na primer, soo¢amo se z narascajo¢im trendom prekomerne telesne
mase in debelosti, hkrati pa si 3 milijarde ljudi na svetu ne more privosciti zdrave prehrane.

IZGUBE HRANE

Nacin proizvodnje, porabe in zavrzki hrane imajo pomemben vpliv na nas planet in povzro€ajo nepotreben pritisk na naravne vire, okolje in
podnebje. Intenzivna proizvodnja hrane namrec sproza degradacijo tal, uni¢uje naravne habitate in prispeva k izumrtju Zivalskih in rastlinskih

vrst.
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JEDILNIK OKTOBER 2023

1. TEDEN:2.10.-6.10.2023

Mlecni kruh, bio
maslo*, med, lipov ¢aj.

Bio mlecni zdrob* na
mleku.

Zelis¢na Strucka,ca;j.

Mesani kruh, hrenovka,
sadni caj.

Pletenka, pravi kakav.

Roglji¢ek s kaljenimi
semeni, bela kava z
domacim mlekom.

Hot dog Strucka,
hrenovka, gorcica,
100% jabol¢ni sok.

Kruh iz kru$ne peci,
domac ribji namaz, bio
zeliscni caj*.

Bio sveia pa;)_rika*k(§S).
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Bio mesani kosmici*,
mleko z lokalne
kmetije.

Jabolko (SS)

Ovseni kruh,
mozzarella, paradiznik,
sadni ¢aj.

Bio mleko (3S).

Bistra juha s fritati,
zelenjavnarizota s
tele¢jim mesom, zelena
solata,sadje.

Kremna juha,pisé¢ancji
medaljoni po dunajsko,
rezina limone, prazen
krompir, bio rdeca
pesa* v solati.

Primorska minestra brez
mesa, domaca jabolcna
pita, sok.

Mlinci, bio ajdova
kasa*, pecena svinjska
riba, radic s fizolom,
sok.

Spageti z mesno
polivko, zeljna solata s
koruzo, sadje.

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, kjer je $S=%olska shema sadja,
zelenjave in mleka. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici sole. Dietne prehrane so delezni uéenci, ki so predhodno

predlozili potrdilo od specialista pediatra. PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https.//www.qgoogle.si/



https://www.google.si/

2. TEDEN: 9.10.-13.10.2023

Cokolesnik fit, mleko.

Zelis¢na strucka,
otroski ¢aj.
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Mesani kosmici, mleko.

Turist kruh, rio mare
pate namaz, bela kava.

Ovseni kruh, maslo,
med, sadni ¢aj.

Domac kolac¢, pisc¢ancja

pasteta, bio zelis¢ni caj. .

Bio kumara*(3S)

Bio pSenicni* zdrob na
domacem mleku, posip
s ¢okolado in lesniki.

Kajzerica, suha salama,
svezi paradiznik,
planinski ¢aj.

Pasterizirano
nehomogenizirano mleko($S)

Ovsena bombetka, sadni
jogurt.
Hruska (SS)

Pirin kruh, domac
liptaver namaz, bela
kava.

Puranji zrezek v
zelenjavni omaki, riz,
zelena solata.

Korenckova juha z
rezanci, krompirjeva
musaka, zelje v solati.

Cevaptici, pecen
krompir, ajvar, zelena
solata.

Ricet, domac biskvit s
sadjem, sok.

Minjon juha, file osli¢a
po dunajsko, prazen
krompir, zeljna solata s
fizolom.

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, kjer je S — $olska shema sadja,
zelenjave in mleka Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Dietne prehrane so delezni u¢enci, ki so predhodno predlozili
potrdilo od specialista pediatra. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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https://www.google.si/

3. TEDEN: 16.10.-20.10.2023

Koruzni* zdrob na
mleku.

Ovseni kruh, poltrajna
klobasa, zelenjava, sadni
¢aj.
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Pletenka, kakav.

Pirin kruh, maslo, bela
kava.

Orehov rogljicek,sadni
¢aj.

Polnozrnati kruh, trdi sir
paradiznik, sadni ¢aj .

Rogljicek francoski z
vanilijevim nadevom,
kremni jogurt.

Turist kruh, domac
namaz babice Jerce,
bio otroski caj *z
limono.

Mandarina (SS).

Polnozrnata zemlja,
puranja Sunka, sveza
kumara, planinski ¢aj.

Mesani kolac, bio
maslo*,marmelada,
domace mleko.

Buckina* kremna juha,
mesno-zelenjavna
lazanja, zelje v solati.

Pis¢ancji paprikas,
testenine valvice, riban
sir, zelena solata, sadje.

Porova juha, kus kus z
zelenjavo, pecene
pis€¢ancje krace,
mesana zelena solata.

Mesne kroglice v omaki,
pire krompir,lucka.

Zdrobova *juha, file
postrvi po trzasko,
krompir v kosih, blitva.

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, kjer je $S=%olska shema sadja,
zelenjave in mleka z. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici sole. Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno
predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/
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https://www.google.si/

4. TEDEN :23.10. -27.10.2023

Bio prosena kasa* na
mleku, kakavov posip.

Primorska Zemlja,
umesana jajcka,
planinski ¢aj.
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Domac hlebec,
marmelada,bela kava.

Polenta, mleko.

Turist kruh, pasteta,
zelenjava, otroski ¢aj.

Rezina koruznega kruha,
pis¢ancja prsa, kisle
kumarice, sadni ¢aj.

Mlecni riz na domacem
mleku, cimetov
kakavov posip z lesniki.

Kruh s semeni, sirni
namaz z zelisci, korencek,
planinski ¢aj.
Bio mleko(SS)

Spargljeva juha, rizota s
telec¢jim mesom in
zelenjavo, kitajsko zelje v
solati.

Kostna juha z ribano
kaso, zeljne krpice z
mleto govedino, sadna
rezina.

Ovseni kruh, domac
tunin namagz, kisla

kumarica, bio caj Sipek*.

Grozdje (SS)

Sirova Strucka z
bucnimi semeni, kakav.

Prazen krompir, mesni
kanelon, rezina limone,
zelena solata s koruzo.

Zelenjavna minestra,
domac jabol¢ni
zavitek,100% sadni sok.

Paradiznikova
juha,makaronovo meso
z zelenjavo in telecjim
mesom, riban poltrdi
sir, zelena solata.

VSAK DAN IMAJO OTROCI SADJE V OKVIRU SADNE MALICE. V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno ekolosko Zivilo, kjer je $S— $olska shema sadja,
zelenjave in mleka .. Seznam jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole. Dietne prehrane so deleZni ucenci, ki so predhodno
predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vir slike: https://www.google.si/



https://www.google.si/
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5. TEDEN: 30. 10. - 3. 11. 2023

Lepo skrlatno je drevo,

ko hladen veter veje.

V vseh barvah zazari jesen,
a sivo je nebo.

Jesensko listje kam hitis
ujeli bi te radi,

ko z vetrom rajas in vrtis,
ko zlato se kolo.

Jecijo veje in drhte
brez pisane odeje,
kako jih zebe brez kopren,
ko pride k nam jesen.
(J.Haydn)

LEPE POCITNICE!
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